KUDZIMA .

ROSA¥

Vol. 1 X ediciao

Maputo, 10 de Abril de 2018

Promocao de Habitos alimentar saudaveis nas comunidades

No ambito do projecto Contribuir para a reducao da
desnutricdo cronica na provineia de Maputo, finan-
ciado pela AECID, com o cofinanciamento da
PROSALUS, tem promovido habitos alimentar
saudaveis nas comunidades através de debates, pa-
lestras ¢ demostragao culinaria.

O presente folheto ilustra actividades de palestra e
demostracdo culindria no ambito do projecto a
nivel da comunidade de Kalanga, no posto admin-
istrativo de Checua com o acompanhamento da
ROSA.

As vias de acesso neste periodo do ano tem sido o
principal entravem para a efetivacdo das activida-
des planificadas no projecto, pelo estado de
degradacdo das mesmas para aceder a comunidade
e ao centro de saude.
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Junto dos residentes da comunidade, em parceria com
os servigos distritais de saude foi possivel realizar uma

palestra com o tema; alimentacgao infantil, de 0
aos 5 anos de idade, por ser uma fase crucial
para o desenvolvimento harmonioso da crianga.
Na mesma ocasido, também abordou-se a
questido do % B
aleitamen-
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alimentag¢do complementar.
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Os residentes foram sensibilizados a trazerem ali-
mentos locais para a realizacdo das demonstragdes
culindrias, o que de certo modo permitiu maior
aderéncia.

A actividade da demonstra¢do culinaria foi realiza-
da com a participagdo directa das maes, no preparo
dos alimentos, tais como, papas enriquecidas:

Papa de bata-doce
Para de amendoim
Papa de banana

Para de maphilua (fruto silvestre);

demostragdo culinaria

Como actividade complementar a iniciativa do pro-
jecto, pode-se acompanhar o processo de vacinagdo
das criangas, na " ' ; (,
suplementagdo : o !
com vitamina A
mebendazol e
acompanha-
mento de TARV,
promovida pela
unidade  sani-
téria, para
melhor con-
trolar o estado
nutricional das
criancgas.
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